
EllaThera
하나의 디바이스로

두 가지 케어



Cooling Care
쿨링 모드

온열 모드
Heating Care

엘라테라 하나로 쿨링/온열 듀얼테라피



쿨링 케어의 강력한 냉기!

국소 냉찜질 효능

-10°C까지 내려가는 디지털 얼음
엘라테라가 통증 부위의 부기와 
열감을 빠르게 해소합니다.

염증 완화 및 부종 감소
혈관 수축을 유도하여 염증 부위로의 혈류를 감소하여 
염증 반응과 부종을 완화하는 데 효과적.
 * 출처: Journal of Thermal Biology, 2012
   "The Effect of Local Cold Therapy on theInflammatory Respon and Edema of Damaged Tissue"

피부 톤 개선 및 진정 효과
피부의 붉은기를 감소시키고, 피부진정에 효과적.  
여드름이나 알레르기로 인한 피부  자극 완화에 도움.
 * 출처: joannaczech
“The Benefits of Cold Therapy For Your Skin”

모세혈관 수축 / 혈액 점도 감소로 인한 순환 개선
혈액의 점도를 낮추어 손상 부위로의 혈류를 증가, 
영양소 운반과 노폐물 제거를 촉진하여 조직의 회복률 상승.
  * 출처: 데일리메디
   “혈액 점도와 말초혈관 순환 기능”

통증 완화
신경의 전도 속도를 감소시켜 통증 신호 전달을 억제하는 데 효과적.
급성 통증이나 외상 후 초기 치료에 효과적이며, 진통제 사용을 줄이는 데 기여.
* 출처: ResearchGate, 2014
   "Acute effects of local cold therapy in superficial burns on pain, in vivo microcirculation, 
   edema formation and histomorphology"

-10°C까지 도달하는 
강력한 냉기

-10°C



편안함을 더해주는 온열 케어!

국소 온찜질 효능

55°C까지 올라가는 엘라테라의 
온열 테라피로 뭉친 근육과
스트레스를 부드럽게 풀어주세요. 

관절 가동 범위 증가
관절의 유연성을 향상시켜 운동 범위를 증가시키는 데 도움. 
관절 경직이나 운동 제한이 있는 경우 유용.
  * 출처:  Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 2022년 3월
"Local heat applications as a treatment of physical and functional parameters 
 in acute and chronic musculoskeletal disorders or pain"

근육 이완 및 통증 완화
근육의 긴장을 완화, 통증 감소에 효과적으로 
근육 경련이나 만성 근육통 완화에 도움.
 * 출처: Physical Therapy in Sport, 2021년 3월
 "Heat and cold therapy reduce pain in patients with delayed onset muscle soreness: 
A systematic review and meta-analysis of 32 randomized controlled trials"

혈액 순환 촉진
혈관을 확장시켜 혈류를 증가, 산소와 영양분의 공급을 원활히 하고, 
노폐물 배출을 촉진하여 근육 회복과 조직 치유에 긍정적인 영향을 미침.
   * 출처:  Journal of Clinical Medicine, 2020년
"Local Heat Therapy to Accelerate Recovery After Exercise-Induced Muscle Damage"

스트레스 완화 및 정신적 휴식
신경계를 진정시키고 이완시켜 스트레스와 불안을 감소.

 * 출처: Journal of Korean Academy of Nursing, 2022년
  “Effects of Heating Therapy on Pain, Anxiety, Physiologic Measures, 
   and Satisfaction in Patients Undergoing Cystoscopy”

3단계 온도 조절

38°C 45°C 55°C



엘라테라 사용 전,후 인체적용시험 결과

 * 인체적용시험 결과 : 멜로 엑소좀 베리어 앰플과 함께 사용 / [엘라테라]의 쿨링 효과, 붓기 개선, 혈행 개선, 온도 상승 효과 효능 평가 인체적용시험
> 2025/03/14 ~2025/03/25 / 성인 여성 21명 (30대,40대,50대) (건성 16명,복합성 5명) / ㈜에이스피부임상연구
 * 개인의 피부 특성이나 함께 사용하는 화장품에 따라 차이가 있을 수 있습니다.

쿨링 효과 붓기 개선

혈행 개선온도 상승 효과



 * 인체적용시험 결과 : 멜로 엑소좀 베리어 앰플과 함께 사용 / [엘라테라]의 쿨링 효과, 붓기 개선, 혈행 개선, 온도 상승 효과 효능 평가 인체적용시험
> 2025/03/14 ~2025/03/25 / 성인 여성 21명 (30대,40대,50대) (건성 16명,복합성 5명) / ㈜에이스피부임상연구
 * 개인의 피부 특성이나 함께 사용하는 화장품에 따라 차이가 있을 수 있습니다.

사용 전.후
쿨링효과

+667.06%

사용 전.후
온도상승효과

+735.93%

사용 전.후
붓기개선효과

+10.02%

사용 전.후
혈행개선효과

+43.67%

쿨링 효과 만족도 100%
붓기 개선 만족도 95.2%
혈행 개선 만족도 100%
온도 상승 효과 만족도 100%
제품 사용감 만족도 100%
제품에 대한 전반적 만족도 100%

실사용 후 만족도 평가



무선 사용으로 어디서든 간편하게

집에서

운동할 때

외출 시에

자기 전
피부케어

전원 버튼

모드 변환 버튼

상태 표시 등

3초 길게 눌러서 모드를 변환할 수 있습니다.

온열 모드에서 2초씩 눌러서 온도 단계를 올릴 수 있습니다.

전원이 켜지면 자동으로 쿨링모드부터 시작됩니다.

2초 길게 눌러서 전원을 ON,OFF 할 수 있습니다.

점멸등의 색상에 따라 모드와 단계, 충전 정도를 알 수 있습니다.

사용 방법

배터리 잔량
30% 미만 30~79% 이하 80~90% 이하

1단계 2단계 3단계

쿨링모드

온열모드

완충 시

USB 
TYPE- C

* USB C타입 충전
   (충전 중에는 기기가 동작하지 않습니다.) 

HEAT

COLD

* 온열 모드에서 쿨링 모드로 전환 시 LED 색상이 
파란색으로 바뀔 때까지 버튼을 길게 눌러주세요. 



제품 상세

제품 정보

제품 사양

모델명

무게

제조사

제품크기

제조국

A / S

ELATA2024

380g

충전시간 3시간

전원공급 DC5V, 2A

아이스링커

65×198×66(WxHxD,mm)

대한민국

07 0 - 5 0 6 7 - 4 2 4 0

65 mm 

198
 mm 

66 mm 

198
 mm 

제품 구성

케이스 본체 충전선(C타입) 설명서,사용방법



FAQ

Q : 전원이 안 켜져요
A   충전 후에 전원 버튼을 2초 이상 길게 눌러주세요. (완충 약 3시간 소요)
      > 제품에 동봉된 전용 C타입 충전 케이블을 사용해 주세요.
      타 케이블 사용 시 충전이 원활하지 않거나 작동에 문제가 발생할 수 있습니다.
      그래도 전원이 켜지지 않을 경우 AS센터에 연락합니다.

Q : 차갑거나 따뜻하지 않아요
A   온도는 피부 두께에 따라 느끼는 차이가 있을 수 있습니다.

Q : 지속 사용하면 차가움이 약하게 느껴져요.
A   쿨링 기능은 사용 후 최소 1시간 정도 휴식 후 사용해야 -10도까지 도달합니다.

Q : 인체에 무해한가요? 전자파는 없나요?
A   피부와 접촉하는 알루미늄 패드는 표면에 산화피막으로 코팅(Anodizing)하였으며, 
      식기나 의료 기구로도 널리 사용하는 안전한 재질입니다. 전자파는 공인 시험소에서 
      테스트 검증(Pass)되어 인체에 무해합니다.

Q : 배터리의 수명은 어떻게 되나요?
A   핸드폰에도 이용되는 리튬 이온 배터리를 사용하고 있으며, 보통 1년 사용시 
      약 20%의 수명이 단축됩니다.보관 상태 및 극한 온도 등의 환경에서는 배터리가 
      손상되고 수명이 단축되니 보관에 유의 하시기 바랍니다. 완전방전시 수명이 
      단축되므로 완전 방전되기 전에 충전하시기 바랍니다.

Q : 충전시켰더니 동작하지 않아요.
A   전기안전상 충전 중에는 기기가 동작하지 않습니다. 충전을 완료 후에 사용해 주세요.

Q : 전원이 꺼지면 FAN이 동작을 해요
A   쿨링 또는 온열 모드 사용 후 내부 온도를 식히기 위해 5분간 자동으로 FAN이
      작동합니다.

Q : “삐~삐~삐” 소리가 나요.
A   동상/화상을 방지하기 위해 쿨링 모드는 10분, 온열 모드는 20분 사용시 자동으로 
      종료 전 알림을 알려줍니다. (자동 종료 1분 전 10초 간격으로 알림음 발생)



사용시 유의사항

/



특허 및 인증

소비자의 안심 기준 KC 인증 획득!

아이스링커만의 특허 기술로

재활 치료를 위한 영하의 쿨링 기능을 제공하는 휴대용 냉각 장치, 및 그 동작 방법

재활 치료를 위한 휴대용 냉각 장치

열로 인한 사람들의
문제를 해결합니다.

본 제품은 적용 가능한 EU 지침에 따라 CE 마킹을 부착하고, 
미국 FCC SDoC 요건을 충족하며, 호주·뉴질랜드의 RCM 요구사항을 준수합니다.

FCC Supplier’s Declaration of Conformity (SDoC)
Product/Model: Ella Thera (ELATA2024)
U.S. Responsible Party: ICE LINKER Co., Ltd.
Address: #414, 45, Jami-ro 6beon-gil, Buk-gu, Gwangju, South Korea
Contact: TEL +82-10-4468-5858  /  Email kms@icelinker.com
www.icelinker.com

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, 
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against 
harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio 
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful 
interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in 
a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, 
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the 
interference by one or more of the following measures: —Reorient or relocate the receiving antenna. —
Increase the separation between the equipment and receiver. 
—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected. 
—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.


